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令和６年度の主な行事について 

５月 

 

５月１７日（金）・２８日（火）に２グループに分かれ日帰り旅行に行ってきま

した。今回は、香川県にオープンした四国水族館をメインに、大型バスの借り上げ

（バス借上料は園負担）により実施し、利用者については、入館料と昼食代及び旅

行保険の実費を負担していただきました。          

 

 

 

毎月、フラワー教室を開催しています 

１１月は土佐市民展への出展作品をアレンジします 

 

 

 

 

日帰り旅行を実施しました 
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障害者スポーツ大会に参加しました 

 

コロナ禍で開催が、自粛されてきたスポーツ大会も、本年度から本格的に実施さ

れるようになり、「くすのき園」からも各スポーツ大会に参加してきました。 

 

令和６年５月２６日 陸上競技    春野陸上競技場     利用者８名参加 

令和６年６月 ２日 ボーリング   ボールかつらしま    利用者６名参加 

令和６年１０月６日 フライングディスク  りょうまスタジアム     利用者３名参加 

 

 

 

 

 

 

 

陸上競技大会        ボーリング大会     フライングディスク大会 

 

８月 

 

           

 

 

 

 

 

夏の暑さに負けないよう、冷たい「かき氷」でクールダウン 

８月１３日（火）午後にかき氷をしました 
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９月 

 昼食に「ぱん」バイキングを実施しました  

９月１２日（木）に「パン」バイキングを実施しました。土佐市の「ベーカリーカ

フェ・イワゴー」でバイキング用の少し「小さめのパン」を当日の朝に焼いて頂

き、昼食の前に１２種類の中から好きなパンを３個ずつ選び昼食時に食べました。 

 

 

 

 

「どれにするか悩みながら、一人３個袋に入れ」 

ハンバーグにから揚げ・コ

ロッケ、サラダにスープ、

ボリュームがありすぎる昼

食となりました 

 

（次回からは、もう少しバランス良くします） 

 

※「ぱん」バイキングは年２回実施しています。 

令和７年２月１３日（木）に２回目のバイキングを実施しました 
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１１月 

土 佐 市 民 展 に 作 品 を 出 展 

１１月２２日（金）から２４日（日）の３日間、土佐市複合文化施設「つな～で」

で開催された「土佐市民展」をグループに分かれ見学に行きました。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

利用者が日頃の創作活動で制作した作品（生花・絵画・切り絵）を出展しました 

 

 １１月１５日（金）に園内イベントを実施しました  

午前の部は、体育館で総合クラブとさ・フラダンスチーム「レアレア高岡」と

「カポエイラ」の徳永講師を招き、利用者も一緒に踊りを楽しみました。 
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午後の部では、「金魚すくい」や「くじ引き」で楽しみ、おやつには「綿あめ」や

「ケーキ」をいただきました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 布団・畳の乾燥殺菌消毒を実施しています  

 

（ 年２回実施    春 と 秋 ） 

【３つの力で害虫＆ウィルス対策】 

高圧熱風乾燥（９０℃で４０分間）   害  虫  駆  除 

遠赤外線             乾燥・殺菌・除湿 

オゾン（Ｏ3）              ウィルス・細菌分解     

タタミ   園 負 担     布 団   利 用 者 負 担       

                

（利用者の多くは敷・掛布団の２枚実施・数名が３枚）      
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※  クリスマスは感染対策の中で楽しみました ※ 

コロナ感染により、全体でのクリスマス会が行えなかった為、棟別にプレゼント

を贈りクリスマスケーキをいただきました。 

 

 

 

 

 

利用者の皆さんはプレゼントを受け取り大喜びでした 

 

 

 

 

 

※１月２４日（金）に新年会を開きました ※ 

  

 

 

 

 

絵馬の飾り付け・ビンゴゲームの様子 
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※ １月３０日（木）サツマイモを石焼きにしました ※ 

 

畑で収穫したサツマイモを、石焼き芋機で焼き、午後の「おやつ」時に食べました 

 

 

 

※ ２月３日（月）に豆（?）まきを行いました ※ 

 

 

 

 

 

日中活動で園外歩行やドライブ 

 

 

 

 

天気の良い日や桜のシーズンは花見を兼ねドライブに 
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令和６年４月 

 

歩行階段を設置しました 

 

利用者の脚力維持のため、毎日の廊下歩行時やリハビリ活動で活用する為に、 

体育館前に歩行階段を設置しました。 

 

 

 

 

 

 

 

歩行階段使用時は必ず職員が支援に付くようにしています 

 


